
 

ਵਿਵਿਅਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਬਾਰੇ 
About Educational Psychology (Panjabi) 
 

ਵਿਵਿਅਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਿਾਰ ‘ਐਡ ਸਾਈਕਸ’ ਜਾਾਂ ‘EPs’ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ। 

ਸਮੱਿਰੀ 

ਸੂੰਬੂੰਵਿਤ ਭਾਿ ‘ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਵਲੂੰਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਤ ੋ

• EP ਕਾਰਜ (EP work) 

• ਸੂੰਿਰਭ ਵਜਸ ਵਿੱਚ EPs ਕੂੰਮ ਕਰਿੇ ਹਨ  (Contexts EPs work in) 

• ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਿਖਲਅੂੰਿਾਜੀ (early intervention) 

• ਇੱਕਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ (working together) 

• EP ਿਾ ਮ਼ੁਲਾਕਣ– ਇਸ ਿਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ (EP assessment) 

• EP ਿੀਆਾਂ ਵਰਪੋਰਟਾਾਂ (EP reports) 

1. ਵਿਵਿਅਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਸਾਰੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਵਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਤੂੰਿਰ਼ੁਸਤੀ ਨ ੂੰ  

ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਿੇ ਹਨ 

(Educational psychologists work to improve the learning and wellbeing of all 

children) 

ਸਾਡੇ ਕੂੰਮਾਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮ਼ੁੱਖ ਕੂੰਮ ਉਹਨਾਾਂ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਸੇਸ ਵਿਵਿਅਕ ਲੋੜਾਾਂ ਿਾ 

ਅਨ਼ੁਭਿ ਕਰਿ ੇਹਨ, ਪਰ ਵਸਰਫ ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੇ ਿ਼ੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਿਏ ਕੂੰਮ ਿੀ ਸੀਮਾ ਅਤੇ 

ਵਿਵਭੂੰਨਤਾ ਿਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਿਿਾ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਿ ੇਹਾਾਂ ਵਜਹੜੇ ਲੋੜਾਾਂ ਿੀ ਇਕੱ ਵਿਸਾਲ ਸਰੇਣੀ ਿਾ 

ਅਨ਼ੁਭਿ ਕਰਿ ੇਹਨ, ਕ਼ੁਝ ਉਿਾਹਰਣਾਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨ ਸਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ: 

• ਵਜਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮ਼ੁਸਕਲ ਆਉਾਂਿੀ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਪਰਿਟ ਕਰਨ 

ਵਿੱਚ ਮ਼ੁਸਕਲ ਆਉਾਂਣਾ ਜਾਾਂ ਿ ਵਜਆਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਵਿੱਚ ਮ਼ੁਸਕਲ ਆਉਣਾ 

• ਵਜਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਿੇ ਵਕਸੇ ਖਤੇਰ ਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਿਚੱ ਮ਼ੁਸਵਕਲ ਆਉਾਂਿੀ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

ਚੀਜਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੜਹਨਾ ਜਾਾਂ ਯਾਿ ਰੱਖਣਾ 

• ਵਜਹੜੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਰਤੀ ਮਾੜਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਵਚੂੰਤਤ ਹੋਣ, ਿ਼ੁੱਸੇ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨ ੂੰ  ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਪਹ਼ੁੂੰਚਾਉਣਾ ਚਾਹ਼ੁੂੰਿੇ ਹੋਣ 



 

• ਵਜਹੜੇ ਅਪਾਹਜ ਜਾਾਂ ਸੂੰਿੇਿਨਾਿਾਾਂ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਕਮਜੋਰੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ 

• ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਪਰਵਕਵਰਆ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਸਹਾਈਤਾ ਲਈ ਵਰਪੋਰਟਾਾਂ ਵਲਖਣਾ 

ਅਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਕੂੰਮ ਕਰਿੇ ਹਾਾਂ ਵਜਹੜੇ ਲੋੜਾਾਂ ਿੀ ਇੱਕ ਵਿਸਾਲ ਸਰਣੇੀ ਿਾ ਅਨ਼ੁਭਿ 

ਕਰਿੇ ਹਨ, ਅਸੀ ਾਂ ਮਾਵਪਆਾਂ, ਅਵਿਆਪਕਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸਿੇਰਾਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਬਹ਼ੁਤ ਕੂੰਮ ਕਰਿ ੇਹਾਾਂ। ਇਹ 

ਕੂੰਮ ਵਿਆਪਕ ਪਿੱਰ ’ਤੇ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਭ ਪਹ਼ੁੂੰਚਾਉਾਂਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਕਸਮ ਿੇ ਕੂੰਮ 

ਿੀਆਾਂ ਕ਼ੁਝ ਉਿਾਹਰਣਾਾਂ ਇਸ ਤਰਰਾਾਂ ਹਨ: 

• ਸਟਾਫ ਿੇ ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪ ਰੇ ਸਕ ਲਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਿਣੇਾ 

• ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਿੀਆਾਂ ਿਰਕਸਾਪਾਾਂ ਚਲਾਉਣਾ 

• ਮ਼ੁੱਖ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸਟਾਫ ਿੀ ਵਨਿਰਾਨੀ ਕਰਨਾ 

• ਸਕ ਲਾਾਂ ਵਿੱਚ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣਾ ਵਕ ਕੀ ਕਈੋ ਕੂੰਮ ਿੀ ਹੋ 

ਵਰਹਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ 

• ਸਕ ਲਾਾਂ ਿੀਆਾਂ ਨੀਤੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਲਖਣ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨਾ 

• ਸੂੰਸਥਾਿਤ ਤਬਿੀਲੀ ਿੇ ਨਾਲ ਸਕ ਲਾਾਂ ਿੀ ਸਹਾਈਤਾ ਕਰਨਾ  

• ਸਕ ਲਾਾਂ ਵਿੱਚੋ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੱਢ ੇਜਾਣ ਿੀਆਾਂ ਘਟਨਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ 

• ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਲਈ ਅਸਮਾਨਤਾਿਾਾਂ ਿੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ 

ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ 

ਇਹ EPs ਿੱਲੋਂ  ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਿੇ ਕੂੰਮਾਾਂ ਿਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਵਜਹਾ ਨਮ ਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹ਼ੁੂੰਿ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ 

ਆਪਣੇ EP ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ। 

2. ਵਿਵਿਅਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੇ ਸੂੰਿਰਭਾਾਂ ਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਿੇ ਹਨ 

(Educational psychologists work in a variety of contexts) 

ਵਜਆਿਾਤਰ EP ਸਥਾਨਕ ਅਵਿਕਾਰੀਆਾਂ ਿ਼ੁਆਰਾ ਚ਼ੁਣੇ ਜਾਾਂਿੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਵਨੱਜੀ ਖਤੇਰਾਾਂ 

ਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਿਿੇਰੇ ਪਰਚਵਲਤ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ (DfE, 2019)। EPs ਲਈ ਕਾਰਜਸੀਲ ਸੂੰਿਰਭਾਾਂ ਵਿੱਚ 

ਇਹ ਸਾਮਲ ਹ਼ੁੂੰਿੇ ਹਨ: 

• ਸਥਾਨਕ ਅਵਿਕਾਰੀ 

• ਸਮਾਵਜਕ ਉਿਯੋਿ 

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਵਹਤੱਾਾਂ ਿਾਲੀਆਾਂ ਕੂੰਪਨੀਆਾਂ 

• ਸਵਹਕਾਰੀ ਸਭਾਿਾਾਂ 

• ਿਾਨੀ ਸਭਿਾਾਂ 

• ਬਹ਼ੁ-ਅਕਾਿਵਮਕ ਸੂੰਸਥਾਿਾਾਂ 

• ਵਨੱਜੀ EP ਸੇਿਾਿਾਾਂ 

• ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਵਨੱਜੀ ਿਪਾਰੀ  

https://edpsy.org.uk/blog/2018/eps-and-insets-a-reflection-on-practice-for-in-service-teacher-training/
https://edpsy.org.uk/blog/2020/supervision-for-teachers-why-its-important-and-what-eps-can-do/
https://edpsy.org.uk/blog/2020/advice-to-education-policy-makers-following-covid-19/
https://edpsy.org.uk/blog/2021/mind-your-language-behaviour-exclusions-and-the-language-we-use/


 

ਇਹਨਾਾਂ ਸੂੰਿਰਭਾਾਂ ਿੇ ਅੂੰਿਰ EPs ਿੀਆਾਂ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਪੇਸਕਸਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਿੇ 

ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਵਿੱਚ ਅੂੰਤਰ ਹੋਣਿੇ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਵਿਵਿਅਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ Health and Care 

Professions Council (HCPC, ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਿੇਖਭਾਲ ਪੇਸ ੇਸੂੰਬੂੰਿੀ ਕੌਂਸਲ) ਨਾਲ ਅਵਭਆਸ 

ਕਰਨ ਲਈ ਰਵਜਸਟਰਡ ਹਨ, ਮਤਲਬ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਸਾਵਰਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਚਰਣ, ਮ਼ੁਹਾਰਤ ਅਤੇ ਵਨਰੂੰਤਰਤਾ 

ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਪੇਸੇਿਰ ਵਿਕਾਸ ਿੇ ਸਮਾਨ ਵਮਆਰਾਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਿੇਿੀ।  

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਤੋਂ ਿੀ ਇਹ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹ਼ੁੂੰਿੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਿੀ ਨੈਵਤਕਤਾ ਿੇ ਿੱਖ-ਿਖੱ ਕੋਡਾਾਂ ਿੇ ਅਨ਼ੁਸਾਰ 

ਇਸ ਿਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ, ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ British Psychological Society Code of 

Ethics and Conduct (ਵਬਰਵਟਸ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ ਸੋਸਾਇਟੀ ਕੋਡ ਆਫ਼ ਐਵਥਕਸ ਐਾਂਡ 

ਕੂੰਡਕਟ)। 

3. ਵਕਸੇ EP ਨ ੂੰ  ਜਲਿੀ ਸਾਮਲ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਸਕਿਾ ਹੈ – ਭਾਿੇਂ 

ਇਹ ਮ਼ੁੜ-ਵਿਸਿਾਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਹੋਿੇ 

(Getting an EP involved early on can be most effective – even if it is for 

reassurance) 

ਜਲਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਿਖਲਅੂੰਿਾਜੀ ਤਾਕਤਿਰ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਾਂਵਕ ਕਈ ਿਾਰ ਲੋਕ EP ਿੀ 

ਸਮ ਲੀਅਤ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਸੂੰਕਟ ਿਾ ਘੜੀ ਿੀ ਸਵਥਤੀ ਮਵਹਸ ਸ ਹਣੋ ਤਕੱ ਉਡੀਕ 

ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ।  

ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ ਿਾ ਅਚਾਨਕ ਪੈਿਾ ਹਣੋਾ ਸਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚੱ ਅਵਜਹਾ ਬਹ਼ੁਤ ਘਟੱ ਹਇੋਆ ਹੈ। ਬਾਲਿ 

ਜੋ ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਿੇ ਹਨ ਉਹ ਅਕਸਰ ਹੀ ਇਹ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਲੈਂਿ ੇਹਨ 

ਵਕ ਕ਼ੁਝ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ EP ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਨ 

ਿਾਸਤੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਾਾਂਿੇ, ਜੋ ਵਕ ਮ਼ੁੜ-ਵਿਸਿਾਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੀ ਹਿੋੇਿਾ। ਕਈ 

ਿਾਰ ਇੱਕ EP ਇਹ ਸ਼ੁਝਾਅ ਿੇ ਸਕਿਾ ਹੈ ਵਕ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਏਜੂੰਸੀ ਜਾਾਂ ਪੇਸੇਿਰ 

ਤੋਂ ਵਮਲੇਿੀ। 

4. ਵਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਮ਼ੁਹਾਰਤ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਕੋਈ ਿੀ 

ਕਾਰਿਾਈ ਜਾਾਂ ਅਿਲਾ ਕਿਮ ਉਸ ਖਾਸ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਉਸ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਹੀ ਸਾਬਤ 

ਹੋਿੇਿਾ 

(By working together and sharing expertise, any actions or next steps, will 

be right for that child at that particular time) 

EPs ਿੇ ਕੋਲ ਜਾਿ  ਿੀਆਾਂ ਛੜੀਆਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੂੰਿੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਹਨਾਾਂ ਸਮੱਵਸਆ ਨ ੂੰ  ‘ਠੀਕ ਕਰਨ’ 

ਿੇ ਯੋਿ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀ ਹੋ ਸਕਿੇ ਜਾਾਂ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਸਰਲ ਰਣਨੀਤੀਆਾਂ ਿੀ ਪੇਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਵਜਸ ਨਾਲ 

ਉਹਨਾਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਮ਼ੁਸਕਲਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਲੱ ਹੋ ਜਾਣ ਜੋ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਜਾਾਂ ਅਨ਼ੁਭਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਣੋ। 

https://www.hcpc-uk.org/
https://www.hcpc-uk.org/standards/
https://www.hcpc-uk.org/standards/
https://www.bps.org.uk/news-and-policy/bps-code-ethics-and-conduct
https://www.bps.org.uk/news-and-policy/bps-code-ethics-and-conduct


 

‘ਸਮੱਵਸਆ’ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

EPs ਜਾਣਿ ੇਹਨ ਵਕ ਜਿੋਂ ਉਨਹਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਲਿਾਾਂ, ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ 

ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ‘ਸਮੱਵਸਆ’ ਿ਼ੁੂੰਝਲਿਾਰ ਅਤੇ ਕਵਠਨਾਈ ਭਰੀ ਿੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਹੀ 

ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਸਮੱਵਸਆ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲ ਰਹੀ 

ਹੋਿੇ। ਹਾਲਾਾਂਵਕ ਵਜਨਹਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀ ਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਿ ੇਹਾਾਂ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਹੀ ਸਮਵੱਸਆ ਨ ੂੰ  

ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਿ ਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁੂੰਿ ੇਹਨ, ਵਕਸ ੇਸਕ ਲ ਵਿੱਚ ਪਹ਼ੁੂੰਚ ਕੇ ਇਹ ਮੂੰਨਣਾ ਿੀ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੋਿੇਿਾ ਵਕ ਇੱਥੇ ਕ਼ੁੱਝ ਆਸਾਨ ਵਜਹੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਕ਼ੁਝ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਿੇਿਾ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਅਕਸਰ ਹੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਮਵਹਸ ਸ ਹੋਣ ਲੱਿਿਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸ ੇEP ਨੇ ਸਮੱਵਸਆ ਵਕੂੰਨੀ ਿੂੰਭੀਰ ਹੈ 

ਇਸ ਬਾਰ ੇਸ਼ੁਵਣਆ ਜਾਾਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਸਮਵਝਆ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।  

ਇਹ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਿੀ ਹ਼ੁੂੰਿੀ ਹੈ ਵਕ ਰਣਨੀਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਿਖਲਅੂੰਿਾਜੀ ਨਾਲ ਸਮੱਵਸਆ ਨ ੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਿੀ 

ਕੋਵਸਸ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹਿੋੇ ਪਰ, ਵਕਸ ੇਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਿਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹਇੋਆ। ਵਕਸੇ EP 

ਨਾਲ ਇਸ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਵਕ ਜੋ ਅਜਮਾਇਆ ਵਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮ਼ੁੜ-ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ 

ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਵਿੱਚ 

ਮਿਿ ਵਮਲਣ ਿੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੈ ਵਕ ਅੱਿੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਇੱਕਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ  

ਹਰੇਕ ਬੱਚਾ ਅਨੋਖਾ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਹਰੇਕ ਕਲਾਸ, ਅਵਿਆਪਕ, ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਜਾਾਂ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਕ ਹੱਲ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੁੂੰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਲਈ ਵਕਸ ੇਿੀ ਸ਼ੁਝਾਅ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਹਰਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਿੇ ਅਨ਼ੁਸਾਰਸਹੀ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਕ਼ੁਝ ਸ਼ੁਝਾਅ ਜਾਾਂ ਕਾਰਿਾਈਆਾਂ ਸਕ ਲ ਲਈ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਵਕ 

ਉਹ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਹੀ ਨਾ ਿੀ ਹੋਣ। EPs ਵਕਸੇ ਸਮੱਵਸਆ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝ ੇਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਲੱ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅਕਸਰ ਹੀ ਿੱਖ-ਿਖੱ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੂੰਿ ਕਰਨਿੇ। ਅਵਿਆਪਕਾਾਂ ਕਲੋ ਆਪਣੇ 

ਕਲਾਸਰ ਮਾਾਂ ਅਤੇ ਪਾਠਕਰਮ ਬਾਰੇ ਮ਼ੁਹਾਰਤ ਹ਼ੁੂੰਿੀ ਹੈ। ਮਾਵਪਆਾਂ ਅਤੇ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਕੋਲ 

ਆਪਣੇ ਬਵੱਚਆਾਂ ਬਾਰ ੇਚੂੰਿੀ ਮ਼ੁਹਾਰਤ ਅਤੇ ਵਿਆਨ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ। EPs ਕਲੋ ਬਾਲ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਮ਼ੁਹਾਰਤ ਹੈ।  

ਇਕੱਠੇ ਵਮਲਕੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਮ਼ੁਹਾਰਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਸਭ 

ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਜਾਣਿ ੇਹਾਾਂ ਵਕ ਇਹ ਕਈੋ ਤ਼ੁਰੂੰਤ ਹੱਲ ਕਰਨ ਿੀ 

ਪਰਵਕਵਰਆ ਿੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੂੰਿੀ। ਸਾਡੇ ਅਨ਼ੁਭਿ ਵਿੱਚ ਅਿਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਕਤਿਰ ਕਿਮਾਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਹ ਹੈ ਵਕ 

ਕੀ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੀਆਾਂ ਤਬਿੀਲੀਆਾਂ ਿੇਖਣਾ ਚਾਹ਼ੁੂੰਿ ੇਹਾਾਂ ਇਸ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਇੱਕ 

ਸਾਾਂਝੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

5. EP ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ – ਇਸਿਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 



 

(EP assessment – what does this mean?) 

EP ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਵਿੱਚ ਕਈ ਚੀਜਾਾਂ ਹੋ ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਬੱਚ ੇਿੇ ਜੀਿਨ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਢ਼ੁਕਿੀ ਾਂ ਸਮਝ 

ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ – ਉਹਨਾਾਂ ਿੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ, ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਸਾਇਿ ਸਭ ਤੋਂ 

ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਿੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾ। 

ਕੋਈ ਿੀ ਿੋ EP ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਇੱਕੋ ਵਜਹੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਿੇ। ਕਈ ਿਾਰ ਅਵਜਹਾ ਵਿਚਾਰ ਿੀ ਆਉਾਂਿਾ ਹੈ ਵਕ 

ਇੱਕ EP ਿੇ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਿਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਿਾ ਇਕੱ ਵਿਸੇਸ ਤਰੀਕਾ, ਜਾਾਂ ਕਈੋ ਵਿਸੇਸ ਕੂੰਮ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਉਲਝਣ ਿਾਲੀ ਟਰਮ ਿੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ, ਵਕਸੇ EP 

ਿਾ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਉਸ ਤਰਹਾਾਂ ਿੀ ਹੀ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕਈੋ EP ਸਵਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਿੀ 

ਕੋਵਸਸ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਜਾਣਿ ੇਹਾਾਂ ਵਕ ਹਰ ਬੱਚਾ ਿਖੱਰਾ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ। ਉਨਹਾਾਂ ਿੀਆਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ, ਤਾਕਤਾਾਂ, ਹ਼ੁਨਰ ਅਤੇ 

ਇੱਛਾਿਾਾਂ ਹ਼ੁੂੰਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ, ਹਰ ਪਵਰਿਾਰ, ਸਕ ਲ, ਕਲਾਸਰ ਮ ਅਤੇ ਅਵਿਆਪਕ ਿੀ ਿੱਖਰੇ 

ਹ਼ੁੂੰਿੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਸਾਰੇ ਫਰਕਾਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਵਫਰ ਇਹ ਅਜੀਬ ਹੋਿੇਿਾ ਵਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ EP ਹਰ ਮਾਮਲੇ 

ਵਿੱਚ ਉਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰੇ ਜੋ ਹੋਰਾਾਂ ਨੇ ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ। 

6. ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਸਵਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੋਈ EP ਵਕਸ ਤਰਹਾਾਂ ਿੇ ਕੂੰਮ ਕਰੇਿਾ? 

(What types of things would an EP do to make sense of a situation?) 

ਇੱਥੇ ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੇ ਟ ਲ ਜਾਾਂ ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਕੋਈ EP ਉਸ ਸਵਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਅਜਮਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਰਤ ਸਕਿਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹ਼ੁੂੰਿ ੇਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਸਾਵਰਆਾਂ ਿੀ ਸ ਚੀ 

ਬਣਾਉਣਾ ਅਸੂੰਭਿ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਸਲਾਹ ਇਹ ਹੀ ਹੋਿੇਿੀ ਵਕ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ EP 

ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰ ੋਵਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਕਉਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਿੱਲਾਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਕਿਰ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਵਸਸ ਕੀਤੀ ਹੈ: 

ਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 

(Having a conversation) 

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਿਰਸਟੀਕੋਣਾਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਨਾ ਵਕ ਕੀ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਕਸਰ ਿੱਲਬਾਤ 

ਕਰਨਾ ਇਸ ਿਾ ਸਭ ਤੋਂ ਲਾਭਿਾਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। ‘ਸਮੱਵਸਆ’ ਬਾਰ ੇਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, 

ਅਵਿਆਪਕਾਾਂ ਅਤੇ ਬਵੱਚਆਾਂ ਿੇ ਿੱਖ-ਿਖੱ ਵਿਚਾਰ ਹੋਣਿੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਿੀ ਕਵੋਸਸ 

ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਿਪ ਰਨ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਵਕ EP ਇਹਨਾਾਂ ਿਾਰਤਾਲਾਪਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੱਖ-ਿਖੱ ਚੀਜਾਾਂ ਿੱਸਣ, 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇਕੱ ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰਾ ਜਾਾਂ ਇਕੱ ਸਾਾਂਝੀ ਸਮੱਵਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਿੱਲਬਾਤ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਿੀ ਿੱਲਬਾਤ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਿੀ ਕਈੋ ਬਹ਼ੁਤ ਿੱਡੀ ਿੱਲ ਸਾਮਲ ਹ਼ੁੂੰਿੀ ਹੈ। EPs 

ਉਹਨਾਾਂ ਿ਼ੁਆਰਾ ਪ਼ੁੱਛੇ ਿਏ ਸਿਾਲਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵਿਆਨ ਨਾਲ ਸੋਚਿੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹ ੈ

ਵਕ ਸਿਾਲ ਕਿੋਂ ਅਤੇ ਵਕਿੇਂ ਕਹੇ ਜਾਾਂਿੇ ਹਨ। ਵਕਸੇ EP ਿੇ ਕੂੰਮ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਿ਼ੁਆਰਾ 



 

ਬਹ਼ੁਤ ਮਿਿ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਿੀ ਹੈ ਜੋ ਵਚੂੰਤਾ ਿੇ ਕਾਰਨ ’ਤੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੱਵਖਅਤ ਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਬਹ਼ੁਤ 

ਸਾਰਾ ਸਮਾਾਂ ਸਹੀ ਢੂੰਿ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਸਵਥਤੀ ਬਾਰ ੇਸੋਚਣ ਿੀਆਾਂ ਹਾਲਤਾਾਂ ਪਰਿਾਨ ਕਰਿੇ 

ਹਨ। 

ਵਕਸੇ ਬੱਚੇ ਜਾਾਂ ਨੌਜਿਾਨ ਿੇ ਵਿਚਾਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 

(Gaining a child or young person’s views) 

ਇਹ EP ਿੀ ਕੂੰਮ ਿਾ ਇਕੱ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਵਹੱਸਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਸ ੇਅਵਜਹੇ ਬੱਚ ੇਜਾਾਂ ਨੌਜਿਾਨ 

ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ ਜੋ ਮ਼ੁਸਕਲਾਾਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰ ਵਰਹਾ ਲੱਿਿਾ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨ ਸਾਡੀ ਸਚੋ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਿੇ ਕੇਂਿਰ ਵਿੱਚ ਹ਼ੁੂੰਿ ੇਹਨ  ਅਤੇ 

ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਿਪ ਰਨ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ ਵਕ ਜੋ ਚੱਲ ਵਰਹਾ ਹੋ ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਉਹ ਕੀ ਸੋਚਿੇ ਹਨ, ਕੀ ਮ਼ੁਸਕਲਾਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਉਹ ਸੋਚਿ ੇਹਨ ਕੀ ਉਹ ਕੀ ਕੂੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਿ਼ੁਬਾਰਾ ਵਫਰ ਇਥੱੇ ਇੱਕ ਬਹ਼ੁਤ ਿੱਡੀ ਲੜੀ ਹੈ ਜੋ ਔਜਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਿੀ ਇੱਕ ਵਿਸਾਲ ਸਰਣੇੀ ਹੈ ਜੋ 

ਕੋਈ EP ਬੱਚ ੇਿੇ ਵਿਰਸਟੀਕਣੋ ਨ ੂੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤ ਸਕਿਾ ਹੈ  ਅਤੇ ਕਈੋ ਿੀ ਿੋ ਬੱਚ ੇਇਕੱੋ 

ਵਜਹੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣਿੇ। ਵਜਆਿਾਤਰ ਮਾਮਵਲਆਾਂ ਵਿੱਚ, ਕੋਈ EP ਹੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਿਾ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ 

ਬਾਲਿਾਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਿੱਲਬਾਤ ਿੇ ਆਿਾਰ ‘ਤੇ ਵਕਹੜੇ ਸਾਿਨ ਜਾਾਂ ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਣਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ 

ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਚੂੰਿੀ ਤਰਹਾਾਂ ਜਾਣਿੇ ਹਨ। 

ਨੀਰੀਖਣ 

(Observation) 

ਇਹ ਅਕਸਰ ਸਕ ਲ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਿਾ ਨੀਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਭਿਾਇਕ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਕਸੇ EP 

ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਨੌਜਿਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਜੀਿਨ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਹੋ 

ਸਕਿਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਨਰੀਖਣ ਵਕਸੇ EP ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸੋਚਣ ਿਾ ਮੌਕਾ ਿੀ 

ਿੇ ਸਕਿਾ ਹੈ ਵਕ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਜਾਾਂ ਨੌਜਿਾਨ ਵਕਸ ਚੀਜ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ 

ਇਹ ਿੀ ਪਤ ਚੱਲਿਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸ ਖਾਸ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਉਹ ਪਵਹਲਾਾਂ ਹੀ ਕੀ ਿਿੀਆ ਕੂੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ 

ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਵਨਰੀਖਣਾਾਂ ਿਾ ਮ਼ੁਖੱ ਕੇਂਿਰ ਬੱਚ ੇਿੀ ਵਸਖਲਾਈ, ਤੂੰਿਰ਼ੁਸਤੀ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ‘ਤੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਿੇ 

ਪਰਭਾਿਾਾਂ ਿਾ ਨੀਰੀਖਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਸਕ ਲ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਚੂੰਿੀ ਤਰਹਾਾਂ ਨਾਲ, ਕੇਂਵਿਰਤ ਵਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਕੱਢਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਿਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਕਈ ਿਾਰ EP ਉਹਨਾਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਿਾ ਿੀ ਪਤਾ ਲਿਾ ਸਕਿਾ ਹ ੈਜੋ ਪਵਹਲਾਾਂ ਖ਼ੁੂੰਝ 

ਿਈਆਾਂ ਸਨ। EPs ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੇ ਿਖੱ-ਿੱਖ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਨਾਲ ਵਨਰੀਖਣ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਖੱ-

ਿੱਖ ਸਵਮਆਾਂ ‘ਤੇ, ਿਖੱ-ਿੱਖ ਸਥਾਨਾਾਂ ‘ਤੇ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਅਸੀ ਾਂ ਜਾਣਿ ੇਹਾਾਂ ਵਕ ਬੱਚ ੇਅਤੇ 

ਨੌਜਿਾਨ ਿੱਖ-ਿਖੱ ਿਾਤਾਿਰਣਾਾਂ ਵਿੱਚ ਿਖੱ-ਿੱਖਰ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਨਾਲ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਬੋਿਾਤਮਕ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ 

(Cognitive assessment) 

https://edpsy.org.uk/blog/2021/introducing-ourselves-to-children-and-young-people-what-they-want-to-know/
https://edpsy.org.uk/blog/2017/top-ten-tools-gaining-insight-childs-world/
https://edpsy.org.uk/blog/2017/top-ten-tools-gaining-insight-childs-world/


 

ਬੋਿਾਤਮਕ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਕਈ ਿੱਖ-ਿਖੱ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇੱਕ ਬਿੋਾਤਮਕ 

ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਇੱਕ ਬਿੋਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਿੇ ਸਮਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੂੰਿਾ । 

ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਉਲਝਣ ਿਾਲੀ ਟਰਮ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ‘ਬੋਿਾਤਮਕ’ ਸੋਚਣ ਜਾਾਂ ਵਸੱਖਣ 

ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਵਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ ਨ ੂੰ  ਿਰਸਾਉਾਂਿਾ ਹੈ। ਇਸਿਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ‘ਬੋਿਾਤਮਕ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ’ 

ਹ਼ੁਨਰਾਾਂ ਿੀ ਪ ਰੀ ਸਰੇਣੀ ਨ ੂੰ  ਿੇਖ ਸਕਿਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਯਾਿਿਾਸਤ, ਸਮੱਵਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨਾ, ਵਿਆਨ ਿੇਣ 

ਿੇ ਹ਼ੁਨਰ, ਵਸੱਖਲਾਈ ਆਵਿ। 

ਇੱਕ ਬਿੋਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਾਂ 

ਿਤੀਵਿਿੀਆਾਂ ਿੀ ਇਕੱ ਲੜੀ ਹ਼ੁੂੰਿੀ ਹੈ, ਜੋ ਿੱਖ-ਿਖੱ ਹ਼ੁਨਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ‘ਟੈਸਟ’ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ 

ਜਾਾਂਿੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣਾਾਂ ਿਜੋਂ ਿੀ ਜਾਵਣਆ ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ। 

• ਬੋਿਾਤਮਕ ਟੈਸਟ, ਸਕੋਰਾਾਂ ਿੀ ਇਕੱ ਲੜੀ ਪਰਿਾਨ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਵਜਨਹਾਾਂ ਿੀ ਤ਼ੁਲਨਾ ਉਸੇ 

ਉਮਰ ਿੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੇ ਇੱਕ ਿੱਡੀ ਵਿਣਤੀ ਿੇ ਸਮ ਹ ਨਾਲ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

• ਬੋਿਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਸਾਨ ੂੰ  ਿੱਸ ਸਕਿੇ ਹਨ ਵਕ ਟੈਸਟ ਿੀ ਸਵਥਤੀ ਿੌਰਾਨ ਬੱਚਾ ਵਬਨਾਾਂ ਵਕਸ ੇ

ਮਿਿ ਜਾਾਂ ਉਤਸਾਹ ਿੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ (ਅਸੀ ਾਂ ਕਈ ਿਾਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਿਚੋਲਿੀ ਿੀ ਕਵਹੂੰਿੇ 

ਹਾਾਂ)। 

• ਬੋਿਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਵਿਨ ਿੀ ਕਾਰਿ਼ੁਜਾਰੀ ਿੀ ਇਕੱ ਝਲਕ ਪਰਿਾਨ ਕਰਿ ੇਹਨ 

ਇੱਥੇ ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਸਾਿਨ ਿੀ ਹਨ ਜੋ EPs ਬਵੱਚਆਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬੋਿਾਤਮਕ 

ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਵਲਆ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕੱ ਪਰਵਸੱਿ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਤਰੀਕਾ 

ਹੈ ਜੋ ਵਕਸੇ ਬੱਚ ੇਜਾਾਂ ਨੌਜਿਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਿੇ ਨਾਲ ਇਕੱ ਿਤੀਸੀਲ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

ਿਤੀਸੀਲ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਨਾਮ ਿਰਸਾਉਾਂਿਾ ਹੈ) ਬੱਚ ੇਜਾਾਂ ਨੌਜਿਾਨ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਿੇ ਤਰੀਕੇ 

ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਾਂ ਕ਼ੁਝ ਚੀਜਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿ ੇਹਨ: 

• ਵਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਜਾਾਂ ਨੌਜਿਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੀ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹ ੈ

• ਵਕ ਉਹ ਇੱਕ ਬਾਲਿ ਿੀ ਵਿਆਨ ਭਰੀ ਮਿਿ ਲੈਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ 

• ਵਕ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਿੀ ਮਿਿ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬੱਚ ੇਿੀ ਵਸੱਵਖਆ ਨ ੂੰ  ਅੱਿੇ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 

ਿਿੀਆ ਹ ੈ

ਿਤੀਸੀਲ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਵਕਸ ੇEP ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਚੀਜਾਾਂ ਿੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਿੀ ਿੀ ਇਜਾਜਤ ਵਿੂੰਿਾ ਹੈ ਜੋ 

ਵਸਖਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚੱ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਪਰੇਰਣਾ, ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 

ਇੱਕ ਵਸਵਖਆਰਥੀ (ਮਾਨਵਸਕਤਾ) ਿੇ ਰ ਪ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਸੋਚਿਾ ਹੈ ਜਾਾਂ EP ਿ਼ੁਆਰਾ ਿਰਤੀ ਜਾਾਂਿੀ ਭਾਸਾ 

ਿਾ ਪਰਭਾਿ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਉਸਿੇ ਕੂੰਮ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਿੱਲਾਾਂ ਸਾਮਲ ਹ਼ੁੂੰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਲਾਭਿਾਇਕ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਅਵਿਆਪਕ ਵਕਸ ੇEP ਨ ੂੰ  ਿਤੀਸੀਲ ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਿ ੇ

ਹੋਏ ਿੇਖੇ – ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਵਜਨਹਾਾਂ ਿਾ ਉਹ ਨੀਰੀਖਣ ਕਰਿ ੇਹਨ ਕਲਾਸਰ ਮ ਲਈ ਵਸਿੱੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਢ਼ੁਕਿੀਆਾਂ ਹੋਣਿੀਆਾਂ। ਬਿੋਾਤਮਕ ਟੈਸਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨੀਰੀਖਣ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 



 

7. “ਸਾਨ ੂੰ  EP ਿੀ ਵਰਪੋਰਟ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੁੂੰਿੀ ਹੈ” 

(We need an EP report) 

ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਮਹਤੱਿਪ ਰਨ ਹੈ ਵਕ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ EP ਿੀ ਵਰਪੋਰਟ ਿੀ ਲੋੜ ਵਕਉਾਂ ਹ਼ੁੂੰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  

ਕੀ ਉਮੀਿ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਰਪੋਰਟ ਕਰੇਿਾ ਜਾਾਂ ਿੇਿਿੇਾ। 

ਵਜਿੇਂ ਕਈੋ ਿੋ EP ਮ਼ੁਲਾਾਂਕਣ ਇੱਕੋ ਵਜਹੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੂੰਿ,ੇ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਾਂ ਕੋਈ ਿੀ ਿੋ EP ਵਰਪੋਰਟਾਾਂ ਇੱਕੋ 

ਵਜਹੀਆਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੂੰਿੀਆਾਂ। ਜਿੋਂ EPs ਜਾਣ ਲੈਂਿੇ ਹਨ ਵਕ ਇੱਕ ਵਰਪੋਰਟ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਹਨਾਾਂ 

ਕ਼ੁਝ ਿੱਲਾਾਂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹ਼ੁੂੰਿੇ ਹਨ: 

• ਵਰਪੋਰਟ ਕੀ ਕਰੇਿੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਮੀਿ ਹੈ? 

• ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਲੱਿਿਾ ਹੈ ਵਕ ਵਰਪੋਰਟ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਿੇਿੇਿੀ? 

• ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਵਕਸੇ EP ਿ਼ੁਆਰਾ ਵਲਖੀ ਿਈ ਇਕੱ ਵਰਪੋਰਟ ਹ਼ੁੂੰਿੀ ਤਾਾਂ ਕੀ ਿਖੱਰਾ ਹ਼ੁੂੰਿਾ? 

EPs ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਵਰਪੋਰਟਾਾਂ ਵਲਖਿੇ ਹਨ; ਇਹ ਅਕਸਰ ਸਾਡੇ ਕੂੰਮ ਿੀਆਾਂ ਉਤਪਾਿ ਹ਼ੁੂੰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿੱਚ EP ਿੀ ਸਮ ਲੀਅਤ ਹੋਣਾ ਆਮ ਿੱਲ ਹ਼ੁੂੰਿੀ ਹੈ ਭਾਿ ਵਕ EP ਅਵਜਹਾ ਕੀ ਕਰਿਾ 

ਹੈ, ਵਜਸਿੀ ਲੋਕ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਕਿਰ ਕਰਿ ੇਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਅਸੀ ਾਂ ਇਕੱਠੇ ਇਹ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਿਾ ਉਤਪਾਿ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਲਾਭਿਾਇਕ ਹੋਿੇਿਾ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇੱਕ 

ਵਚੱਠੀ, ਸਾਡੀ ਿੱਲਬਾਤ´ ਿਾ ਵਰਕਾਰਡ, ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਲੂੰਬੀ ਵਰਪੋਰਟ। 

ਕਈ ਿਾਰ ‘EP ਿੀ ਵਰਪੋਰਟ’ ‘ਤੇ ਬਹ਼ੁਤ ਵਜਆਿਾ ਵਿਆਨ ਵਿੱਤਾ ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਹ 

ਿਾਰਨਾ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ ਵਕ EPs ਵਸਖਲਾਈ, ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਿਖੇਭਾਲ ਯੋਜਨਾਿਾਾਂ (EHCPs), ਜਾਾਂ ਵਕਸੇ 

ਵਿਸੇਸ ਸਕ ਲ ਿੇ ਸਥਾਨਾਾਂ ਲਈ ਿੇਟਕੀਪਰ ਹ਼ੁੂੰਿ ੇਹਨ। ਅਵਜਹਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ EP ਿ਼ੁਆਰਾ 

ਪਰਿਾਨ ਕੀਤੀ ਿਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਿੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜਾਾਂ ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹ਼ੁੂੰਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਉਹਨਾਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਿੀਆਾਂ ਵਕਸਮਾਾਂ ਿਾ ਿਰਣਨ ਿੀ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਿਾ 

ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹ਼ੁੂੰਿੀਆ ਹਨ ਵਕ ਬੱਚ ੇਿੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਪ ਰੀਆਾਂ ਹੂੰਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਕਸੇ 

EP ਵਰਪੋਰਟ ਇਹ ਿੇਰਿੇ ਿੀ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ ਵਕ EP ਿੇ ਕੂੰਮ ਿੌਰਾਨ ਵਕਹੜੀ ਸਵਹਮਤੀ ਵਿੱਤੀ ਿਈ ਸੀ, 

ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਿੱਸਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਵਕ 

ਕੀ ਇਕੱ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  EHCP ਪਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸ ਸਕ ਲ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

This translation was jointly funded by Applied Psychologies, Aspen 

Psychology Services, EdPsychEd, TW Educational Psychology, Waite 

Psychology and edpsy. 
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